
Praktisk Curling Test 
Helsingborg Curlingklubb 

Den praktiska curling testen är avsedd att användas vid nybörjarkurser i curling 

som hålls av Helsingborg Curlingklubb. 

Testen består av tre delmoment (gardering, inläggning och utslagning) som vardera 

ska spelas med 5 stenar. För varje sten kan man få 0, 1 eller 2 poäng. Den 

maximala summan man kan få är 30 poäng. 

 

Varje kursdeltagaren sätter själv en målsättning under kursen hur många poäng 

han/hon vill uppnå. En rimlig målsättning för en nybörjare ligger runt 5 poäng. 

Vid sista kurstillfället genomförs det praktiska testet. 
 

 

 

Gardering 

1 poäng = spelstenen stannar i 

gardzonen 

2 poäng = spelstenen stannar i 

gardzonen och tangerar centrallinjen 

 

Inläggning (dragning) 

1 poäng = spelstenen stannar i boet 

2 poäng = spelstenen stannar i boet 

och tangerar minst 4-fots cirkeln 

 

Utslagning 

1 poäng = liggstenen går helt ur boet 

och spelstenen stannar i boet 

2 poäng = liggstenen går helt ur boet 

och spelstenen stannar i boet och 

tangerar minst 4-fots cirkeln 

 

 

Kuriosa: Detta test användes tidigare av Danska Curlingförbundet för att erhålla ett 

”curlingkort”. Man behövde minst 5 poäng (varav minst 1 poäng på varje delmoment) för att 

erhålla curlingkortet. 

 


