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Den praktiska curling testen ar avsedd att anvandas vid nyborjarkurser i curling
som halls av Helsingborg Curlingklubb.

Testen bestar av tre delmoment (gardering, inldaggning och utslagning) som vardera
ska spelas med 5 stenar. For varje sten kan man fa 0, 1 eller 2 poang. Den
maximala summan man kan fa ar 30 poang.

Varje kursdeltagaren sétter sjalv en malsattning under kursen hur manga poang
han/hon vill uppna. En rimlig malsattning for en nyborjare ligger runt 5 poang.
Vid sista kurstillfallet genomfors det praktiska testet.

Gardering
1 poang = spelstenen stannar i

gardzonen
2 podng = spelstenen stannar i
gardzonen och tangerar centrallinjen

Inldggning (dragning)

1 poéng = spelstenen stannar i boet
2 poang = spelstenen stannar i boet
och tangerar minst 4-fots cirkeln

Utslagning
1 poang = liggstenen gar helt ur boet

och spelstenen stannar i boet

2 poang = liggstenen gar helt ur boet
och spelstenen stannar i boet och
tangerar minst 4-fots cirkeln

Kuriosa: Detta test anvandes tidigare av Danska Curlingférbundet for att erhalla ett
“curlingkort”. Man behovde minst 5 podng (varav minst 1 podng pd varje delmoment) for att
erhalla curlingkortet.



